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डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर : महहला सक्षमीकरण एक दृष्टिक्षेप 

संशोधक 

हर्ाा विजय अभंोरे 

Email ID : harsha7083@gmail.com 

 

प्रस्तािना  

स्री ही मानव आहे हा ववचार आधुननक आहे. 

महाराष्ट्रातील समाजचचिंतकािंनी स्त्रीववषयक ववचारातून 
नतची प्रनतष्ट्ठा, समाजातील समान स्त्थान आणि नतचे 
स्त्वातिंत्र्य अबाचधत राहिे ननकडीचे मानले. पुरूष 
सत्तेच्या अहिंतमेुळे ती असशुिक्षित राहहली. 
कुटुिंबसिंस्त्थेत नतचे स्त्थान नगण्य होते. महात्मा फुल े
दािंपत्य व डॉक्टर बाबासाहेब आिंबेडकर यािंनी नतच्या 
हक्काचा ववचार आग्रहपुववक मािंडला. डॉ. बाबासाहेब 
आिंबेडकर हे तर स्त्री वगावचे उध्दारकते होते. स्त्री 
शििि आणि नतचे मानवीय स्त्थान यािंचा त्यािंनी 
हहरररीने पुरस्त्कार केला.  

 भारतामध्ये जेवढी स्त्स्त्रयािंची अवनती झाली, 
तेवढी कोित्याही देिात झाली नाही. स्त्स्त्रयािंना या 
देिात अत्यिंत हहन व पुरुषािंपेिा दयु्यम स्त्थान 
देण्यात आले. स्त्स्त्रयािंना परिंपरागत गुलामचगरीतून 
काढून नतला स्त्वातिंत्र्य देण्याचे व नतचा उद्धार 
करण्याचे कायव भगवान बुद्ध, फुले दाम्पत्य व डॉ. 
बाबासाहेब आिंबेडकर यािंच्यासारख्या महामानवािंनी 
केले आहे. त्यािंनी ज े स्त्री मकु्तीसाठी कायव केले, 
त्याला भारतीय इनतहासात तोड नाही. काळ जसजसा 
पुढे जाईल, येिारी वपढी प्राचचन भारतातील गुलाम 
स्त्री व आधुननक भारतातील स्त्वतिंर स्त्री यािंचा 
तुलनात्मक अभ्यास करेल. तेव्हा सिंपिूव देि फुल-े
आिंबेडकरािंच्या स्त्रीमकु्तीच्या कायावपुढे झुकल्याशिवाय 
राहिार नाही.  

संशोधनाची उद्हिटिे : 
१) महहला सबलीकरिाचा अथव व सिंकल्पना समजून 

घेिे. 
२) महहला सिमीकरिाची गरज आवश्यकता समजून 

घेिे.  

 

संशोधन पद्धती : 
 जी माहहती पवूी सिंकशलत केलेली आहे. 
पुस्त्तकरूपाने ककिं वा वेगळ्या साधनािंद्वारे नतथे 
सिंकलन केले गलेे आहे. त्यातूनच सिंिोधनासाठी 
आवश्यक ती माहहती सिंकशलत करिे, त्यािंचे स्त्व्दतीय 
साधन सामग्री होय. उदा. ग्रिंथ, वतवमानपरे, 
साप्ताहहके, माशसके, ननयतकाशलके, सिंकेत स्त्थळ, 
सरकारी दस्त्तावेज, प्रकाशित व अप्रकाशित िोध 
प्रबिंध इत्यादी प्रस्त्तुत सिंिोधनासाठी सिंिोधन करीत 
असताना या पद्धतीचा वापर करून हे सिंिोधन कायव 
पूिव केले आहे. 
संशोधन साहहत्याचा आढािा  

१) डूफ्लो इ.स. (२०११) : 
 महहला सिक्तीकरि आणि आचथवक ववकास 
नॅिनल ब्युरो ऑफ इकॉनोशमक ररसचव कें ब्रिज या 
अभ्यासात त्यािंनी असा ननष्ट्कषव काढला की, 
सिक्तीकरि आणि ववकास यािंचा सिंबिंध कदाचचत 
खूप जवळचा आहे. पुरुषी मानशसकतेने स्त्स्त्रयािंना 
कायम कमकुवत आणि स्त्वतःच्या फायद्यासाठी 
धोरिे आखली आहे. म्हिून स्त्स्त्रयािंना प्रत्येक िेरात 
समान सिंधी देण्यात यावी, यासाठी पुरुष आणि 
स्त्स्त्रया यािंच्या समता स्त्थावपत करिे गरजेचे आहे 
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२) एच. सिुमण्यम 2011  

 यािंनी भारतातील माचगल कालखिंडातील 
महहलािंच्या शिििाची तुलना केललेी आहे. त्यािंनी 
असे सािंचगतल े की िाळेत जािाऱ्या मुलीिंची हजरेी 
नोंदिीमध्ये प्रगती झालेली असून, त्यािंना सामर्थयव 
देिे गरजेचे आहे, म्हिून कायदेिीर अचधकार त्यािंना 
हदले पाहहजेत. 
३) सेतरूामन के. (२००८)  

 यािंनी The role of woman’s Empowerment 

and Domestic violence in Child Growth and under 

Nutrition in a tribal rural Community in South India. 

या नावे सिंिोधन पेपर शलहहला. त्यािंनी असे मत 
मािंडले की, महहलािंचे सबलीकरि यामध्ये कौटुिंब्रबक 
याचे प्रमाि अचधक आहे. त्यािंना पौस्त्ष्ट्टक आहार व 
पौस्त्ष्ट्टक स्त्स्त्थतीचे प्रमाि कमी असल्यामुळे ग्रामीि 
आहदवासी समाजात ६ ते २४ महहनयािंचा मुलािंमध्ये 
वाढीचे प्रमाि कमी हदसून येते. त्यािंनी कनावटक 
राज्यातील ग्रामीि भागाचे ननरीिि करून अस े
सुचववल े की, भारत देिातील आहदवासी व ग्रामीि 
भागातील लोकािंचा यामध्ये समावेि होतो. 
डॉ. आंबेडकरांची शैक्षणणक चळिळ :  

 शििि म्हिजे व्यक्तीच्या मानशसक व 
बौस्त्ध्दक ववकास घडवून आििारे, सामास्त्जक 
गुलामचगरी नष्ट्ट करण्याचे आचथवक ववकास साधण्याचे 
व राजकीय स्त्वातिंत्र्य शमळववण्याचे िास्त्र आहे. अिी 
धारिा डॉ. बाबासाहेब आिंबेडकरािंची होती. त्यामुळे 
हजारों वषे ज्ञान शमळववण्याचा, शिििाचा अचधकार 
नाकारलेल्या अस्त्पशृ्य आणि मागासवगीयािंना 
शिििाचे महत्त्व पटवून देण्याबरोबरच त्यािंना 
िैिणिक सुववधा प्राप्त व्हाव्यात, म्हिून स्त्वत:च 
बाबासाहेबािंनी कृनतिील पुढाकार घेतला. त्यािंना 
वस्त्तुस्त्स्त्थतीचे भान प्राप्त झाल े असल्यामुळे त्यात 
कोिते पररपतवन अपेक्षित आहे, हे त्यािंना माहीत 

होते. बुस्त्ध्दमत्तेची प्रचिंड िक्ती त्यािंच्याकडे होती. 
याचा वापर त्यािंनी उपेक्षितािंच्या सुववधा ननमावि 
करून देण्यासाठी केला. हहिंद ू समाजव्यवस्त्थेतमध्ये 
मोठ्या प्रमािावर पररवतवन करण्यासाठी केला. 
िैिणिक चळवळ ही केवळ तास्त्त्त्वक बाबीिंवर उभी न 
करता त्याला प्रत्यि मतूवरुप देवून ही चळवळ 
बाबासाहेबािंनी भक्कमपिे उभी केली. बाबासाहेबािंना 
एकूिच भारतीय समाजव्यवस्त्थेमध्ये जो बदल 
घडवून आिावयाचा होता, तो बदल शिििाच्या 
माध्यमातूनच प्रभावी पध्दतीने आणि गतीने होऊ 
िकेल, यावर बाबासाहेबािंचा ववश्वास होता. त्यामुळे 
त्यािंनी आपल्या भाषिािंमधून आणि लेखनामधून 
िैक्षिणिक ववचार आणि शिििाचे तत्त्वज्ञान, महत्त्व 
मािंडत असतानाच त्या ववचारािंना कृनतिील 
करण्यासाठी प्रयत्न केले.   
महहला सक्षमीकरणाची आिश्यकता : 
 महहला आत्मननभवर होण्यासाठी महहला 
सिमीकरि अनतिय आवश्यक आहे. महहला 
आचथवकदृष्ट््या सिम झाल्या की, त्या स्त्वतःबरोबर 
कौटुिंब्रबक आणि सामास्त्जक बदल घडवून आि ू
िकतात. महहला सिक्तीकरिात शििि अनतिय 
महत्त्वाचे आहे. शिििाने महहला दसुऱ्यािंबद्दल ववचार 
करायला शिकतात. महहला आचथवक दृष्ट्टीने स्त्वावलिंबी 
झाल्यास त्यािंचा आत्मववश्वास वाढतो. सवव 
मानवजातीच्या ववकासासाठी मुलीिंच्या शिििाचे 
इतके पररिामकारक दसुरे साधन नाही. एका मुलीला 
शिकविे म्हिजे अख्या कुटुिंबाला शिकण्यासारखे 
आहे. याची जाि डॉ. बाबासाहेब आिंबेडकर होती. 
तेव्हा कायद्याने हदलेले अचधकार नतला शमळववता 
आले पाहहजे. त्यासाठी नतचे मनोबल वाढले पाहहजे. 
नतची मानशसक गुलामचगरी सिंपली पाहहजे, म्हिून 
मुलीिंना शिक्षित करण्याची त्यािंना शिििाची सुववधा 
उपलब्ध करून देण्याची व्यवस्त्था त्यािंनी केली.  
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ननटकर्ा ि शशफारशी 
 देिात महहला सिमीकरि करण्यासाठी 
प्रत्येक िेरामध्ये महहलािंचा सहभाग असिे गरजेचे 
आहे, असे प्रस्त्तुत िोधननबिंधात नमूद करण्यात आल े
आहे. इथल्या व्यवस्त्थेने स्त्स्त्रयािंना गुलामीचे जीवन 
जगण्यास भाग पाडले आहे. त्यासाठी त्यािंना 
सिंववधानाने हदलेले सववच हक्क, अचधकार त्यािंना 
देण्यात यावे. यामध्ये िैिणिक शलिंगभेद, राजकीय, 
आचथवक व सामास्त्जक इत्यादी घटकािंचा समाविे 
करण्यात यावा, असे मत सिंिोधनात मािंडले आहे.  

१. महहलािंचे सबलीकरि करायचे असले तर 
महहलािंना समाजात मुक्तपिे सिंवाद साधता 
यावा, याकररता स्त्वातिंत्र्य हदले पाहहजे.  

२. ज्या हठकािी महहला काम करतात, नतथे 
त्यािंच्या हहताचे बदल करून सिंरिि देण्यात 
यावे.  

३. स्त्वयिंरोजगारासाठी त्यािंना प्रोत्साहहत करण्यात 
यावे.  

४. महहलािंच्या आवश्यक असिाऱ्या सिंसाधनािंवर 
बिंदी न आिता त्यािंचे ननिवय त्यािंनी स्त्वतः 
घेण्यास प्रवतृ्त करावे.  

५. शिििापासून विंचचत ठेवता कामा नये. व  

६. उच्च शििि व कौिल्य आधाररत शििि 
देण्यात यावे. 
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